
 

A
ssiettes 1 ballon par joueur  

Dimensions SU jeu 12 x 8 m  • Au signal les lapins 
doivent traverser la zone 
du milieu 

• Les chasseurs essayent de 
les toucher avec les 
ballons 

• Quand un lapin est 
touché, il devient 
chasseur 

• Le dernier des lapins qui 
reste a gagné 

 

Ballons 
chasseurs  

Découverte 
technique : 
La passe 
Découverte 
tactique : 
Recherche des 
espaces libres 

Variantes :  
• Passe au pied ou à la main  
• Les lapins traversent en pas chassés 

Jeu pré-sportif 11   

Attention à la 
puissance de tir et 
à la hauteur  des 
passes !!! 


